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Song Details 
Song : Sunlo Pukar 
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***** 

Sunlo Pukar Lyrics in English (Romanized) 
 

Pavan Tanay Sankat Haran 
Mangal Murati Roop 
Raam Lakhan Seeta Sahit 
Hriday Basahu Soor Bhoop 
Siyavar Ramchandra Ki Jay 
Pavansut Hanuman Ki Jay 
Umapati Mahadev Ki Jay 
 
Sunlo Pukar Mere Hanumat Baba 
Sunlo Pukar Mere Hanumat Baba 
Jag Se Mein Hara Beshara Beshara Mein 
 
Maruti Nandan 
Sunlo Pukar Mere Hanumat Baba 
Sunlo Pukar Mere Hanumat Baba 
 
Jo Bhi Aaye Teri Saran 
Uski Jay Jaykar Ho 
Hath Tu Pakad Le Jiska 
Kaise Uski Haar Ho 
Jo Bhi Aaye Teri Saran 
Uski Jay Jaykar Ho 
Hath Tu Pakad Le Jiska 
Kaise Uski Haar Ho 
 
Mein Bhi Khada Hu Dhware 
Jholi Pasar Ke 
Jaaunga Apni Bigadi 
Kismet Sawar Ke 
Tum Jaane Doge Kaun Dega 
Meri Naiya Ko Kinara 
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Maruti Nandan 
He Dukh Vandan 
Maruti Nandan 
Sunlo Meri Pukar 
He Bhagwan 
Sunlo Meri Pukar 
 
Jaise Lakhan Ke Praan Bachaye 
Sankat Mochan Banker Aaye 
Jaise Lakhan Ke Praan Bachaye 
Sankat Mochan Banker Aaye 
 
Waise Meri Bhi Prabhu Laaj Bachao 
Raam Ke Jaise Prabhu Kaam Banao 
Kasam Raam Ji Ki Mera Dukh Jo Na Nivara 
 
Maruti Nandan 
Seetaram Seetaram Seetaram Kahiye 
Jaahi Vidhi Rakhe Raam Taahi Vidhi Rahiye 
Seetaram Seetaram Seetaram Kahiye 
Jaahi Vidhi Rakhe Raam Taahi Vidhi Rahiye 
 
Seetaram Seetaram Seetaram Kahiye 
Jaahi Vidhi Rakhe Raam Taahi Vidhi Rahiye 
Seetaram Seetaram Seetaram Kahiye 
Jaahi Vidhi Rakhe Raam Taahi Vidhi Rahiye 
 

Sunlo Pukar Lyrics in Hindi 
 

पवन तनय संकट हरन मंगल मूरती रूप 

राम लखन सीता सहहत हृदय बसहु सुर भूप 

हसयावर रामचंद्र की जय पवनसुत हनुमान की जय 

उमापहत महादेव की जय 

 

सुन लो पुकार मेरे हनुमत बाबा 

सुन लो पुकार मेरे हनुमत बाबा 

जग से मैं हारा बेसहारा बेसहारा मैं 

 

मारुती नंदन सुन लो पुकार मेरे हनुमत बाबा 

सुन लो पुकार मेरे हनुमत बाबा 

 

जो भी आए तेरी शरण उसकी जय जयकार हो 

हाथ तू पकड़ ले हजसका कैसे उसकी हार हो 

जो भी आए तेरी शरण उसकी जय जयकार हो 
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हाथ तू पकड़ ले हजसका कैसे उसकी हार हो 

 

मैं भी खड़ा हं द्वारे झोली पसार के 

जाऊंगा अपनी हबगड़ी हकस्मत सवार के 

तुम जाने दोगे कौन देगा मेरी नैया को हकनारा 

 

मारुती नंदन हे दुख वंदन मारुती नंदन 

सुन लो मेरी पुकार हे भगवन 

सुन लो मेरी पुकार 

 

जैसे लखन के प्राण बचाए 

संकट मोचन बनकर आए 

जैसे लखन के प्राण बचाए 

संकट मोचन बनकर आए 

 

वैसे मेरी भी प्रभु लाज बचाओ 

राम के जैसे प्रभु काम बनाओ 

कसम राम जी की मेरा दुख जो ना हनवारा 

 

मारुती नंदन 

सीताराम सीताराम सीताराम कहहए 

जाहह हवहध राखे राम ताहह हवहध रहहए 

सीताराम सीताराम सीताराम कहहए 

जाहह हवहध राखे राम ताहह हवहध रहहए 

 

सीताराम सीताराम सीताराम कहहए 

जाहह हवहध राखे राम ताहह हवहध रहहए 

सीताराम सीताराम सीताराम कहहए 

जाहह हवहध राखे राम ताहह हवहध रहहए 
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