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Sula De Na Maa Lyrics in English (Romanized) 
 

Haan Aa Re Haan 
 
Palkon Pe Ab Bhi 
Raat Ke Saaye Hain 
Ek Bure Sapne Se 
Hum Ladkar Aaye Hain 
 
Thak Ke Hain Choor 
Neend Aankhon Se 
Koso Door 
 
Tu Apna Aanchal Phaila Dena Maa 
Mujhko Sula Dena Maa 
Mujhko Sula Dena Maa 
Mujhko Sula Dena Maa 
 
Sadiyon Se Jaise 
Jaagte Hi Aaye Hain 
Sadiyon Se Jaise 
Jaagte Hi Aaye Hain 
Har Ek Karvat Par 
Us Goonj Ke Saaye Hain 
 
Palkon Ke Koron Pe 
Raat Ke Kirche Hain 
Dekhna Na Kab Se Hum 
Aankhen Meeche Hain 
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Neend Ka Koi 
Naamo-Nishaan Nahin 
Jism To Hai 
Par Jaan Nahin 
 
Tu Ye Sab Kuch Bhula Dena Maa 
Wo Jhapkiyan Lauta Dena Maa 
Halki-Halki Thapkiyan De Ke 
Mujhko Sula Dena Maa 
Mujhko Sula Dena Maa 
Mujhko Sula Dena Maa 
Mujhko Sula Dena Maa 
 
Sula Dena 
 

Sula De Na Maa Lyrics in Hindi 
 

ह ाँ आ रे ह ाँ 

 

पलक ों पे अब भी 

र त के स ए हैं 

एक बुरे सपने से 

हम लड़कर आए हैं 

 

थक के हैं चूर 

नी ोंद आाँख ों से 

क स ों दूर 

 

तू अपन  आाँचल फैल  देन  म ाँ 

मुझक  सुल  देन  म ाँ 

मुझक  सुल  देन  म ाँ 

मुझक  सुल  देन  म ाँ 

 

सददय ों से जैसे 

ज गते ही आए हैं 

सददय ों से जैसे 

ज गते ही आए हैं 

हर एक करवट पर 

उस गूाँज के स ए हैं 

 

पलक ों के क र ों पे 

र त के दकरचे हैं 
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देखन  न  

कब से हम आाँखें मी ोंचे हैं 

 

नी ोंद क  क ई 

न म -दनश न नही ों 

दजस्म त  है 

पर ज न नही ों 

 

तू ये सब कुछ भुल  देन  म ाँ 

व  झपदकय ाँ लौट  देन  म ाँ 

हल्की-हल्की थपदकय ाँ दे के 

मुझक  सुल  देन  म ाँ 

मुझक  सुल  देन  म ाँ 

मुझक  सुल  देन  म ाँ 

मुझक  सुल  देन  म ाँ 

 

सुल  देन  
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