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Dil Sambhalta Nahi Lyrics in English (Romanized) 
 

Udata Udata Jaaye Mann 
Jaise Nayi Raahon Pe 
Mudta Mudta Jaaye Mann 
Jaise Bahti Hawaayein 
 
Khushnuma In Lamhon Ko 
Phir Se Samette Hum 
Muskurati Zindagi Se 
Kyu Na Milne Chale Hum 
 
Todh Ke 
Taaron Ko Aasmaan Se 
Chhod Ke 
Saare Gham Is Jahaan Ke 
Kyu Na Hum 
Rangon Se Bhar De Har Subah 
 
Dil Sambhalta Nahin 
Bewajah Nadaaniyaan Ye Kare 
Pal Pal Bahti Zindagi 
Kyu Na Har Lamha Ji Bhar Ke Jiye 
 
Dil Sambhalta Nahin 
Bewajah Nadaaniyaan Ye Kare 
Pal Pal Bahti Zindagi 
Kyu Na Har Har Lamha Ji Bhar Ke Jiye 
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Kehte Kehte Kya Kahoon 
Kuch Aisi Baatein Hain 
Jinse Hai Anjaan Tu 
Keh Doon Ya Chup Rahoon Main 
Na Sambhale Ye Dil Mera 
Karta Nadaani Aisi 
Ro Ke Rukta Hi Nahin 
Kaisi Shaitaani Iski 
 
Kyu Lage Jaise Hum Ek Jaise 
Dil Kahe Hum Tum Ab Sang Chale 
Kyu Fizaa Deti Hai Pyaar Ka Safar 
 
Dil Sambhalta Nahin 
Jo Tu Rahe Paas Mein 
Hai Paagal Ye Jaane Na 
Aawaara Sa Gum Ye Har Pal Rahe 
 
Dil Sambhalta Nahin 
Jo Tu Rahe Paas Mein 
Hai Paagal Ye Jaane Na 
Aawaara Sa Gum Ye Har Pal Rahe 
 

Dil Sambhalta Nahi Lyrics in Hindi 
 

उड़ता उड़ता जाए मन 

जैसे नई राह ों पे 

मुड़ता मुड़ता जाए मन 

जैसे बहती हवाएँ 

 

खुशनुमा इन लम् ों क  

फिर से समेटें हम 

मुसु्कराती फ ोंदगी से 

कँू् ना फमलने चले हम 

 

त ड़ के 

तार ों क  आसमान से 

छ ड़ के 

सारे ग़म इस जहाँ के 

कँू् ना हम 

रोंग ों से भर दे हर सुबह 

 

फदल सोंभलता नही ों 

बेवजह नादाफनयाँ ये करे 
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पल पल बहती फ ोंदगी 

कँू् ना हर लम्ा जी भर के फजए 

 

फदल सोंभलता नही ों 

बेवजह नादाफनयाँ ये करे 

पल पल बहती फ ोंदगी 

कँू् ना हर हर लम्ा जी भर के फजए 

 

कहते कहते क्ा कहँ 

कुछ ऐसी बातें हैं 

फजनसे है अनजान तू 

कह दँू या चुप रहँ मैं 

ना सोंभाले ये फदल मेरा 

करता नादानी ऐसी 

र  के रुकता ही नही ों 

कैसी शैतानी इसकी 

 

कँू् लगे जैसे हम एक जैसे 

फदल कहे हम तुम अब सोंग चले 

कँू् फ़ि ा देती है प्यार का स़िर 

 

फदल सोंभलता नही ों 

ज  तू रहे पास में 

है पागल ये जाने ना 

आवारा सा गुम ये हर पल रहे 

 

फदल सोंभलता नही ों 

ज  तू रहे पास में 

है पागल ये जाने ना 

आवारा सा गुम ये हर पल रहे 
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